
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБУДО «СШ» на 2024 год стадион «Дружба»

ЖДАЮ» 
ЦО «СШ» 
Пашнина

Л
б и

№
п/
п

Ф.И.О. тренера Вид спорта Место занятий ПН ВТ ср ЧТ ПТ сб ВС

1. Ваганов Д.В.
бокс

зал
бокса

0930-1130 O930- l l 00
16ОТЛ9ОТ 17°°-18ии 16ии-1900 17°°-1800 16и0-19°°

2. Гладков А.В. к р г Т Р 1030-1130 10JU-11зи

3.

Бредихин А.В.
баскетбол Тренаж, зал 1О00-1О30 

1900 -2 О00
15°° -  1600 Ю00-Ю30 

1900 -2000
15°° -1600 19°° -2 О00 1630 -  17зи

УСЗ
10J(I-12(W 1600 — 1830 10зо-12зи 16°° -  1830 20°° -2200 1700 -  2 О00

20°° -22°° 20°° -22ио r

4. Шинкаренко В.В. баскетбол
Тренаж, зал 174i-1830 174Ь-18зи 174М 830

УСЗ
1530-1700 08зи-Ю30 1530-17U0 083O-103U 0830-Ю30 14ио-17ио
18 JU-20UU 10JU-12JU 1830-20OU 103U-123U 1530-1700

20ии-22ии 1830-2000 18зи-20°°

5.

Кузьмин В.А.
футбол

Тренаж, зал 161Э-  17ои 1615 -  1700 11ии- п зи
УСЗ 0900-10JO 14ии-15зи О9о0-Ю30 1400-1530 1030-1200 11J0-140U

170U-18JU 1700-1830 1700-1830
Улица 16UU-17JU 1600-17J0

6. Тухватулин Р.Х.

футбол Тренаж, зал 15ии-16°°

Улица 1700-1830 16°°-1 730

УСЗ 18з0-20°° 20uu-22uu 10ио-1130
7. Дубровский А.В. волейбол УСЗ 20°°-2130
8. Инвалиды УСЗ

ООт1ооCN
9. Ветераны баскетбол УСЗ 18ии-19зи

10 Резерв УСЗ 1300-1530 1230-1400 1230-1530 fo U
)

о 1 £ о о 1200-1530 9°°-18ои 
С-1930



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИИ МБУДО «СШ» на 2024 год стадион «Дружба»

«сш»
О. В. Пашнина

2 (ф ? г .

№
п/
п

Ф.И.О. тренера Вид
спорта

Группа Место
занятий

ПН ВТ ср чт

■"J

ПТ СО

/ж ____
J?. тф

10Г

часы
Всего

1. Шинкаренко В.В.
баскетбол

13 ТГНС УСЗ 08зи-10зи 0830-Ю30 0830-Ю30 14ии_15зи 10

36
14ГН П  ев. 1 УСЗ 10зи-12зи 10зи-12зи 15ии-17ии 8
15ГН П УСЗ 15зи-17ии 15зи-17°° 15зи-17°° 6

12 ТГУС
т /з

Г
)001

Г- 33 1 00 с 3̂ 4* Ui 1 00 UJ о 12
УСЗ 18зи-20ио 20ии-22ио 18зи-20ии 18зо-20°° 18зи-20ии

-

2.

Бредихин А.В.
баскетбол 18 ГНПсв.1

т /з 10°°-1030 1 Оии- 10зи
8

зб
УСЗ 10зи-12ии 10зи-12зи 18зи -  20ии

17 ТГНС
т /з 15 ° °  -  16ии l 5 o u _ i 6 uo 16°° — 17°° 10
УСЗ 16ио — 183и 16ии — 18зи 17ио — 18зи

16 ТГУС
т /з 19ии -2 0 ои 19°° -2 0 ии 1900 -2 0 ии 12 1
УСЗ 20ии -2 2 ии 20ии -2 2 ии 20°° -2 2 ии

3.

Кузьмин В.А.
футбол

33 ГНП до 1 УСЗ 09ии- 10JU 09°°-1030 1030- 12ии 6

26
34 ГНП ев. 1 т /з 11ио-11зи

8УСЗ 14ои-15зи 14ии_15зи
\  130_х4ии

32 ТГУС т/з 161Ь — 17°° 1613 -  17ии
УСЗ 17ии-18зи 17°°-1830 17ио-18зи 12
Улица 16ио -  173° 16ии -  17зи

4. Тухватулин Р.Х.
футбол 25 ГНП св. 1 Т/З 1500-16ии 8

12
Улица 17ои-18зи 16ои- 17зи
УСЗ 1

ГЛ00 20ии-2045
26 СОГ УСЗ 19п -20ио 2045-22ии Юои-11зи 4



«УТВЕРЖДАЮ»

« У)

op МБУДО «СШ» 
О. В. Пашнина

' _2(У ^/г.

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИИ МБУДО «СШ» на 2024 год УСЗ стадион <

№

п /

п

Ф . И . О .  т р е н е р а В и д

с п о р т а

М е с т о

з а н я т и й
ПН В Т с р Ч Т П Т

....................»

с б BC

1 . Ш и н к а р е н к о  В . В .

б а с к е т б о л

У С З

0 8 зи- 1 0 зи 0 8 зо - 1 0 зи 0 8 3 ° - 1 0 3 0 1 4 UU- 1 5 3U

1 0 зи- 1 2 зи Ю 3 0 - 1 2 зи 1 4 4 5 - 1 7 UU

1 5 3 0 - 1 7 ии 1 5 зи- 1 7 т 1 5 3 U- 1 7 UU

1 8 зи- 2 0 ии 2 0 ии- 2 2 ии 1 8 зи- 2 0 ии 1 8 3 ° - 2 0 ° ° 1 8 3 U- 2 0 W

2 .

Б р е д и х и н  А . В .

б а с к е т б о л У С З

1 0 зо - 1 2 ои 1 0 JU- 1 2 JU 1 7 0U -  1 8 3 0

1 6 ои — 1 8 зи 1 6 0 0  — 1 8 JU 1 8 3U -  2 0 uu

2 0 ии - 2 2 ии 2 0 ои - 2 2 0 0 2 0 uu - 2 2 u 0
€

3 .

К у з ь м и н  В . А .

ф у т б о л

У С З 0 9 ии- 1 О3 0 0 9 ° ° - 1 0 JU 1 0 3 U- 1 2 UU

1 4 ии- 1 5 3 0 1 4 ° ° _  1 5 3 0 1 1 30- 1 4 ° °

1 7 ° ° - 1 8 зи 1 7 UU- 1 8 3U 1 7 UU- 1 8 3(J

4 . Т у х в а т у л и н  Р . Х .

ф у т б о л У С З 1 8 3 U- 1 9 I:> 2 0 ° u- 2 0 4 6

1 9 1 Ь- 2 0 ии 2 0 4 5 - 2 2 ии l ( T - l l 3U

5 . Д у б р о в с к и й  А . В . в о л е й б о л У С З 2 0 oo- 2 1 3U

6 . И н в а л и д ы У С З 1 2 0 0 - 1 3 0 0

7 . В е т е р а н ы б а с к е т б о л У С З 1 8 UU- 1 9 J,)

8 . Р е з е р в У С З

оm

i
ооС

П

Оо

1
оm(N

Оu
ni

ог
л<

N

1 2 3 0 - 1 4 0 0 1 2 0 0 - 1 5 3 0
9 0 0 - 1 8 0 0  

C  - 1 9 3 0



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБУДО «СШ» на

Тренажерный зал

1 vV 4 r r v r i T ' V  у - ч  Т Ч ^ Ч  Т Л  т у  A v/ i \ /  I U L- I УAAJ II Л I/ Ivv

ЦО «СШ» 
Пашнина
; 20 Л&.

2024 год стадион «Дружба»
. y\l*

№
п/
п

Ф.И.О. тренера Вид спорта М есто занятий ПН ВТ ср чт ПТ сб ВС

i.
Бредихин А.В.

баскетбол
Тренаж, зал

1 оии- 1 ( Г
1900 - 2 О00

1500 -  16ои 10ои -1030
1900 -2 0 00

1 5 "  -1 6 " 1900 -2 0 ии 16J0 -  1 I м

2. Ш инкаренко В.В. баскетбол Тренаж, зал 1745-18jo 17ъ -1830 1745-18ju

3. Кузьмин В.А. футбол Тренаж, зал 1 6 °  -  17ии 1615-  17ии 11ии-1 1JU

4. Тухватулин Р.Х. футбол Тренаж, зал г 15ии-16ии

5.
6.
7.

Резерв
Ю00-1615

2 О00 -2 2 00
09°°-15 00 
1600 -2 2 00

Ю00-1615 
20°° -2 2 00

09°°-1500 
1600 -2 2 00

1000- 1745 
20°° -2 2 00

09°°-1100
1 130-1500

1730 _2200



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБУДО «СШ» на 2024 год

БАСКЕТБОЛ

№
п/
п

Ф.И.О. тренера Вид
спорта

Группа Место
занятий ПН ВТ cp ЧТ ПТ сб часы

Всего

1. Шинкаренко В.В.
баскетбол

13 ТГНС УСЗ 08JU-103U о 00
о 1 О
U

)
о 083O-103° 140U_15JU 10

36
14 ГНП св.1 УСЗ 103U-12JO Ю30-1230 15uu-17uu 8
15ГНП УСЗ 1530-17ии 153U-17UU 1530-l 7UU 6

12 ТГУС т/з

m00ilГ
) 1745-18JU 174i-183U 12

УСЗ 183U-20UU 20uu-22uu 18JO-20°° 183U-20UU 183U-20UU
*

2 .

Бредихин А.В.
баскетбол 18 ГНП св.1 т/з 10OU-1030 10OU-10JO

8
36

УСЗ 10JU-12°° 1O30-1230 18зи-2 0 ш

17 ТГНС т/з 15UU -  16°° 1 -  16m 16U0 — 17UU 10
УСЗ 16UU -  18J0 160U -  18'30 17UU -  183U

16 ТГУС т/з 19UU - 2000 19UU - 20uu 19°° - 20uu 12
УСЗ 20°° - 2200 20uu - 22uu 20°° - 22uu

19 ГНП до 1 1 гимназия 123u-14uu 123U-14UU 123u-14UU 6

3. Попов В.В. баскетбол 39 ГНП до 1 7 школа \ 73U _ \ 9U0 173U _ 19°° 1730 _ i9uu 6 6

4. Обухов А.А. футбол 48 ГНП до 1 8 школа 19JU -  20JU 1 7°° -  1 g30 1000-12°° 6 6

Итого: 4 тренера-преподавателя -  10 групп -  188 человека -76 часов -  4,2ставки

;Жна>УТВЕРЖДАЮ>> 
. Д и р е к т о р  МБУДО «СШ» 

— О. В. Пашнина
20 г.
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РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ МБУДО «СШ» НА 2024 ГОД
V f

БОКС
№
п/
п

Ф.И.О.
Место
заня
тий

№
п/п

Название
группы

Кол-
во

детей

Кол-
во

час.
ПН ВТ ср чт ПТ сб

1. Рабичев М. Н.
Зал

бокса
8 СОГ 2 6 4 1 4 0 0 - 1 5 0 0 1 4 0 0 - 1 5 0 0 1 4 0 0 - 1 5 0 0

1 ТГНС 1 9 1 2 1 7 0 0 - 1 9 0 0 1 8 0 0 - 1 9 0 0 1 7 0 0 - 1 9 0 0 1 8 0 0 - 1 9 0 0 1 7 0 0 - 1 9 0 0 1 8 0 0 - 1 9 0 0

2 . Искандарова В.Р.

Зал
бокса

4 ГНИ до 1 1 5 4 , 5 1 4 3 0 _ 1 5 3 0 1 4 3 0 - 1 5 3 0
*

1 4 3 0 - 1 5 5 5

5 СОГ 2 5 4 1 5 0 0 - 1 6 0 0 1 5 О Т - 1 6 0 0 1 5 0 0 - 1 6 0 0

7

ГНП св. 1 7

8 1 5 3 0 - 1 7 3 0

1 5 3 0 - 1 7 3 0 1 5 3 0 - 1 7 3 0

ГНП до 1 1 1

5 0 ГНП до 1 1 5 4 , 5 1 8 3 0 - 1 9 3 0 1 8 3 0 - 1 9 3 0 1 8 3 0 - 1 9 5 5

3. Илюшин Т. И.

Зал
бокса

3 ГССМ св. 1 6 2 1 On о о 1

0
0

O
s о о 1

0
0 о

1 6 0 0 - 1 8 4 5 1 6 0 0 - 1 8 3 0 O
s о о 1

0
0

1 6 0 0 - 1 8 3 0

2
ГНП св. 1

1 9 8 1 6 0 0 - 1 8 0 0 1 6 0 0 - 1 8 0 0 1 6 0 0 - 1 8 0 0

6 ГНП д. 1 1 3 4 , 5 1 5 3 0 - 1 6 3 0 1 5 3 0 - 1 6 3 0 1 5 3 0 - 1 6 5 5

9 ГНП д. 1 1 7 4 , 5 1 6 0 0 - 1 7 0 0 1 6 0 0 - 1 7 ° ° 1 6 0 0 - 1 7 2 5

4 . Ваганов Д. В.

Стадион
Дружба 10 ГНП св. 1 1 3 8 1 6 0 0 - 1 8 0 0 1 6 0 0 - 1 8 0 0 1 6 0 0 - 1 8 0 0

11 СОГ 1 3 4 1 8 0 0 - 1 9 0 0 1 8 0 0 - 1 9 0 0 1 8 0 0 - 1 9 0 0

2 7 ГНП д. 1 1 4 6 0 9 ° ° - 1 0 3 0 0 9 ° ° - 1 0 3 0 0 9 ° ° - 1 0 3 0

5 . Гладков А.В. Стадион
дружба 2 8 СОГ 1 5 4 1 0 3 0 - 1  1 3 0 1 0 3 0 - 1 1 3 0 1 0 3 0 - 1 1 3 0

Итого: 5 тренеров-преподавателей -  14 групп -  228 человек -  97 часов -  5,3 ставки



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБУДО «СШ» на 2024 го,I

ВОЛЕЙБОЛ

№
п/
п

Ф.И.О. №
гр.

Название
группы

Кол-во
детей

Кол-
во

часо
в

Место
заня
тий

ПН ВТ ср чт ПТ сб

1. Шерстнев С.А.
20 ТГНС 20 12 лицей 23 20°° -  2200 О о 1 Ю О

о
'О 1930-2 2 00 1830-2130

21 СОГ 28 4 лицей 23 1800 — 1900 00 о о 1 ю о о

Оm00отГ-

2 . Дубровский
А.В.

49 ТГНС 14 10 Школа 1 1800 - 19зо 18ии ' 1930 18ио * 19зи 18ии ■ 19зи 18ии ' 19зи

22 ГНП д. г. 20 6 Школа 1 16JU ' 18ии 16зи '18и0 16м ' 18ии
Итого: 2 тренера-преподавателя -  4 группы -  82 человека — 32 часов -  1,7 ставки



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБУДО «СШ» на 2024 ГО

КИКБОКСИНГ

УТВЕРЖДАЮ 
тор МБУДО «СШ» 
* 0. В. Пашнина

«

№
п/
п

Ф.И.О.
№
гр.

Название
группы

Кол-во
детей

Кол-во
часов

Место
занятий ПН ВТ ср чт пт сб

1 . Волосков И.П.

30 ГНП св.1 14 8 1700.1900 17оо_19оо I700-1900

29 СОГ 16 4 1630-1730
г

1630-1730 1630-1730

31
ГНП св.1 6

8 1730-1930 1730-1930 1730-1930ГНП д. г. 9

Итого: 1 тренер-преподаватель -  3 группы -4 5  человек -  20 часов -  1Д ставки



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБУДО «СШ» на 2024 год

ПАУЭРЛИФТИНГ

№

п/
п

Ф.И.О. №
гр.

Название
группы

Кол-во
детей

Кол-во
часов

Место
занятий ПН ВТ ср чт пт сб

г

Б у л гак о в
Д . в .

44 ГНП д. г. 20 6 Пионерская
58 «А»

оГЛON1Оо00 1800-1930 1800-1930

45 ТГНС 10 12 Пионерская
58 «А»

19°°-2030 1600-1730 1900-2030 1600-1730 1900-2030 1700-1830

Итого: 1 тренер-преподаватель -  2 группы -  30 человек -  18 часов -  1 ставка



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИИ МБУДО «СШ» на 2024 год
Футбол

№
п/
п

Ф.И.О. тренера №
гр.

Название
группы

Кол-
во

детей

Кол-
во

час.

Место
заня
тий

ПН ВТ ср чт ПТ сб

Кузьмин В.А. 33 ГНП до 1 13 6 УСЗ 09ии-1 (Г 09°°-10JU 10JU-12UU

34
ГНП св. 1 5

8
т/з 11°°-1 i J0

1. ГНП до 1 16 УСЗ 14ии_15Л) 14U0-15J0 \  1зи_1400
ТГУС 11 т/з 161Ь — 17ии 1615 -  17ои

32 ТГНС
6

12 УСЗ 17°°-18JU 17UU-18JU 17ио-18'30
Улица 16ои — 17 м с 16ио — 17зи

ГНП св. 1 Т/З 15ио-16°°
25 18 8 Улица 17UU-18J° 16UU-17JU

Тухватулин
Р.Х.

УСЗ 18iU-1915 20ии-2045

2. 26 СОГ 25 4 УСЗ 1915-20uu 2045-22ш

23
ГНП св. 1 9

8 Школа 4
ОО001
ОоVO On о о 1 00

о о S О О 1 00
о о

ГНП до 1 11
24 СОГ 25 4 Школа 4 L/

1 о о 1 о о 150и-1600 С/
1 о о 1 С\ о о

Итого: 2 тренера-преподавателя -  7 групп -  139 человек -  48 час. -  2,6 ставки

«УТВЕРЖДАЮ» 
‘з МБУДО «СШ»
у /

_____ О. В. Пашнина
Z7/  20^#.\—г—

• •« -•О . "



РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ МБУДО «СШ» на 2024 г

ШАХМАТЫ

№
п/
п

Ф.И.О. тренера №
гр.

Название
группы

Кол-
во

детей

Кол-
во

час.

Место
заня
тий

ПН ВТ ср чт ПТ сб

1.
Емельянцев
Никита
Анатольевич

40 ТГНС 10 9
шахмат.

клуб

1400-1540 1400-1540 1400.1540 1400.1545

41 ГНП св. г. 13 8 1130-1300 1130-1300 1130-1300 1130-1300

42 ГНП д. г. 15 6 1540-1650 1540-1650
г

1540-1650 1545-1645
43 ГНП д. г. 14 6 1645-1800 1645-1800 1645-1800 1645-1730

2. Пугач Сергей 
Григорьевич

35 ГНП д. г. 13 6 д/д 1630-1800 1800-1930 1800-1930
36 ГНП д. г. 13 6 школа 7 1200-1330 12°0-1330 1200.1330

37 ГНП д. г. 20 6 школа 7 1330-1500 1330-1500 1330-1500

Итого: 2 тренера-преподавателя -  7 групп - 98 человек -  47 час. -  2,6 ставки


